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Birgitta vagade
leva sin drom

w Hela sitt yrkesverksamma liv hade
Birgitta tillbringat inom varden. Och
hon &lskade det. Hon tog sitt arbe-

te pd stort allvar. For stort allvar. S& &

mycket for stort att det drabbade hen-
ne sjalv.

Birgitta var inte observant pa de
signaler som hennes kropp forsok-
te ge och till slut blev det for myck-
et. Hon fick ont i hela kroppen och
kunde inte sova. I ett ar var Birgitta
sjukskriven. Vindningen kom nir
hennes syster Christina gav henne
ett presentkort p4 massage och floa-
ting, ddr man ligger och'flyter i varmt
saltvatten.

— Vilken virld! Den hade jag helt
missat. Jag forstod att om jag skulle
orka fortsétta jobba maste jag fa traf-
fa en ménniska i taget och fi kinna
lugn och inte springa vidare utan att
tédnka mig for. Under massagen var-
var bade jag och den som fir massage
ner. Bdda vinner pé situationen, for-
Klarar Birgitta.

Under sexmanader utbildade hon sig
till diplomerad massor. Hon skaffade
en lokal pé ett lokalt gym dér hon triv-
des fantastiskt bra, men pulsen runt
omkring blev for hog i langden.

- Nu kan jag sténga av allt runt om-
kring, men det &r for att jag jobbat sa
mycket med mig sjilv, fortsitter Bir-
gitta.

Hon boérjade fundera 6ver vad det
var som fattades och kom ganska
snart till insikten att hon under sin
utbildning l4rt sig massagetekniken
men inte helhetssynen pad manniskan.
I Stockholm kom hon i kontakt med
Mikael Dahlstrom, ett méte som for-
andrade hela Birgittas liv.

- Han ér leg. kiropraktor, kine-
siolog och grundare av svenska KI-
NOpraktikskolan och det 4r han som
fatt mig att viga satsa pd min drom.
Min sambo Bengt Stenman har stot-
tat mig mycket, men han ar inte tera-
peut, sidger Birgitta som sjdlv utbildat
sig till KINOpraktikterapeut.

Hon kinner att det hjalpt henne att
hitta sin potential och nu vill Birgitta
hjélpa andra att hitta sin.

Birgitta Bjorkman
® Alder: blir 50 &r nu i augusti

@ Bor: | Rangs Sand

@ Milstolpe: Gick in i vdggen, omskolade sig
och startade eget

- Mikael har gett mig tinket att
kroppen ér sjdlvldkande och att det
giller att stiarka det, att hitta balans
mellan kropp/sinne, arbete/fritid,
ljus/morker och snabbt/lingsamt.
Yin och yang.

PaHarmonigarden har Birgitta ska-
pat den balansen &t sig sjilv. Bostads-
huset ligger bakom foretagsdelen och
for henne har det varit en forutsatt-
ning for att fa ihop arbete och fritid.

— Huset har varit min resa, det var’

Jjag som startade det men jag har haft
stor hjilp pa vigen, annars hade det
inte blivit. Jag kéinner att har finns ba-
lans i alla hornor, sidger Birgitta och
ser sig om i sitt ljusa behandlingsrum.

- Jag tycker om den hér livsstilsfor-
men.

For henne har ménniskorna och
motena med dem hela tiden varit det
viktigaste. Trots att de tre forsta dren

varit tunga. I &r kinner hon att det
har vint. \ et

‘- Genom en kund fick jag hora talas
om Birgitta Thewlis som jobbar med
BARS. Det dr 32 olika punkter pa hu-
vudet som man haller pé, det ser kom-
plicerat ut, men det dr enkelt och det
startar om hela systemet. Nér jag in-
ség att bars och KINOpraktiken kom-
pletterar varandra blev det en stor be-
kréftelse for mig. Det finns sd mycket
vi inte vet om, men vi blir mer och
mer medvetna.

Birgitta hade aldrig trott att hon
skulle 1dmna virden men konstate-
rar samtidigt att hon péa sitt och vis
ar kvar, bara i en annan form. Hennes
Ma4 bra-hus ér ett av fa privata som
har avtal med Region Skane.

- Hér kan jag forma varden som jag
vill, inom ramarna for de regler som
finns.

Hade Birgitta inte vagat gora valet
att leva sin drom hade hon sjilv kun-
nat vara en av de ménniskor som s6-
ker sig till Harmonigdrden. Men hon
skulle inte vilja vara utan sjukdoms-
perioden.

- Jag har dragit lardom av det jag
varit med om. Man ska vara ridd om
sig sjilv och andra, ta sig sjalv pé all-
var. Om man inte vigar folja sina
drommar sitter man en dag pa hem-
met och tdnker ”det kanske hade
gatt..”,

Under grundskolan i Svedala var
Birgitta en tyst tjej. Nu sprudlar hon
och orden rinner som en porlande
béack nir hon berittar om sina upp-
levelser.

—Vad ar egentligen framgang, fri-
gar hon och svarar snabbt sjilv — det
ar den person du blir pa vigen.

TEXT: NILLAOLSSON

nilla.olsson
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Fotnot: KINOpraktik dr en manuell
behandlingsform som betonar krop-
pens helhet och sjilvidkande forma-
ga.



IRéngs Sand har Birgitta Bjérkman, med hjalp av sambo, barn, andra terapeuter ochsin personal, forverkligat sin drm Harmonigarden. FOTO: RIKARD NILSS




