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LETAR FEL. "En muskel ljuger aldrig” siger Géran Salaj nar han hittar
vad Johan Lundsten har for problem. 1




MASSAGETEKNIK. Goran Salaj demonstrerar kinopraktik pa Johan Lundsten.

Ny karridar medn

Efter 28 ar som industriarbetare sadlade
Goran Salaj om till massor. Tack vare

ett slumpartat mate fick han kdnnedom
om en ny behandlingsmetod och har nu
utbildat sig till kinopraktikterapeut.

HALSA
For att Goran Salaj ska kunna
visa hur hans behandlings-
metod fungerar har han
bjudit in Johan Lundsten till
Kliniken som han delar med
massageterapeuten Sandra
Sill. Goran och Johan har
aldrig triffats tidigare, och

_precis nir Johan ska beritta
vad som besvirar honom
stoppar Géran honom.

- Jag vill inte veta vad du
har fér besvir. Det kommer
fram dnda, en muskel ljuger
aldrig.

Det Goran ska visa ér
kinopraktik, en relativt ny
behandlingsmetod och han
understryker att det inte ska
blandas ihop med kiroprak-
tik. Om man ska forsoka
beskriva metoden skulle man
kunna séga att behandlings-
teknikerna dr hdmtade ur

kinesiologi, osteopati och
massageterapi.

- Man skulle kunna séga
att man har plockat russinen
ur kakorna, sdger Goran och
forklarar sedan vidare:

- Varje tanke du ténker ér
en form av stressignal ut
i kroppen. Allt du vill gora
formedlas ut i dina muskler.
Med kinopraktik vill man
skapa en balans i kroppen,
far du den balansen fungerar
du optimalt.

Sedan borjar en metodisk
kontroll av Johans bél, armar
och ben. Johans kropp rea-
gerar olika beroende pé vilka
punkter Goran trycker pd.
Forst har Johan inga problem
att spjarna emot med ena

b
K-

FOTO: MAGNUS GRIMSTEDT

» cyklar gérna

Namn: Goran Salaj.

Atder: 50.

Familj: Tva barn och fru.
Yrke: Kinopraktikterapeut.
Bor: Grusasen.

Fritid: Trining, féretrddes-
vis cykling.

benet. Efter tryck pd olika
punkter p& kroppen blir
situationen den omvinda,
benet foljer Goran utan att
Johan kan sta emot.

- Det gor inte ont, men jag
kan inte styra och halla emot
lingre, konstaterar Johan och
skrattar forvinat.

TVA. Géran delar praktiken med Sandra Sall.

Men kinopraktik ér ocksa
en metod dédr man tror starkt
pa sambandet mellan mental
paverkan och fysisk ohilsa.

-Ett negativt tdnkande
mirks direkt pd kroppen,
sdger Goran och menar att
mycket av likandeprocessen
i kroppen madste goras av
kunden sjilv genom exem-
pelvis att bryta tanke-
monster.

SLUMPEN. For Goran Salaj
var det ett slumpartat mote
som fick honom i kontakt
med kinopraktik. Niar han
arbetade som massor var det
en kund som efter behand-
lingen gav honom ett visit-
kort och sa att hon tyckte att

metod

han var vildigt lik en annan
person hon triffat. Den per-
sonen #r upphovsmannen
till kinopraktik och det dr
genom hans forsorg som
Goran nu vidareutbildat sig
till diplomerad kinopraktik-
terapeut. Att det finns skep-
tiker och manga som rynkar
pa ndsan at metoden #r han
fullt medveten om.

- Men det handlar inte om
att vi manipulerar, vi ser det
som att vi dr ett komplement.
Jag onskar att de som inte
tror pd det hir skulle komma
och prova, men det gor de ju
oftast inte, konstaterar han.
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