S

ur reagerar vira celler pd
stress? Hur paverkas vi av
stress pd

cellnivd?

Celler. Vi hor hela tiden om cel-
ler: att vi 4r uppbyggda av celler att
de delar sig, att de innehiller var
arvsmassa etc.

Forst lite fakta. Vi som orga-
nism kan inte vixa och vara i ”stress-
lige” pd en och samma ging!

Vi gor ett experiment. Ta pa dig
din fina nystrukna labbrock och lit
oss gd ner i killaren. Vi tar celler och
ligger dessa i en sindir fin rund
skil som forskare har, sen ligger vi
niring (stimuli) som cellerna beho-
ver i den andra dndan av skdlen. Sen
gar vi upp igen. Nista dag gir vi ner
i killare igen och kollar vad som har
hint med vira celler. D4 mirker vi
att dessa har rort sig mot niringen.

Vi gor ett liknande experiment
dir vi istéllet fr niring ligger gift.

SS

Vad hinder d4? Jo cellerna kommer
att rora sig bakdt, ifran giftet. Vad
siger di detta experiment om vira
celler?

Cellerna reagerade pa yttre sti-
muli. Beroende pd vad den yttre
miljén var si betedde sig cellerna
pd olika sitt. Vid niring si rorde
sig cellerna mot stimuli, med 6ppna
armar och bakit vid hotande fara
(giftexponeringen).

Vid varje tillfille (stimuli, yttre
eller inre) miste cellerna &verviga
om det ir en nirande eller hotande
situation. En nirande situation
innebir rorelse och utvecklande
for dels den individuella cellen men
ocksd for dig som minniska. Vid en
hotande situation stinger cellerna
av sin funktion i vintan pa bittre
tider, vilket leder till stagnation. Vi
kan som sagt inte vixa och vara i
stressldge” (vid hotande stimuli) pa
en och samma gang!

Ar stress ndgot som dagens sambille éverdriver eller dr det livshotande?

Ja, svaret kanske overraskar dig. Du kanske kan styra over stressen

sjalv. Hur du tolkar signaler kan betyda skillnaden mellan liv och

dod. For att forstd bur stress pdverkar oss mdste vi in pd cellniva.

Vi mdste forstd bur stress stimuli paverkar oss pd cellnivd for

att sedan kunna forstd bur den paverkar oss som belt sam-
halle (médnniskan).

Varje cell i vir kropp har ett helt
eget liv, med cirkulation, matsmilt-
ning, reproduktion, andning etc.
Alla dessa 5-6 miljarder celler skall
forhoppningsvis dessutom fungera i
symbios, i ett samhille, som du varje
dag ser i spegeln, minniskan.

Med denna nya kunskap mdste
vi friga oss hur stress stimuli paver-
kar oss som minniska (cellsamhille).

Beroende pa hur vir hjirna uppfattar
situationer omkring oss sd tolkar den
situationen som nirande eller hotan-
de. Varje cell 4r programmerad till en-
deravixande eller beskyddande.
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Virt mag- tarmsystem stir for
den vixande, levande delen och

vara muskler och benstomme stir
for vart beskyddande. I ett vixande
stadie anvinder du mag-tarm sys-
temet. Allt fungerar som det ska,
lever, mjilte, njurar, matsmiltning,
imnesomsittning, ja allt fungerar
optimalt.

Men om du uppfattar omvirl-
den som hotande maste du lita pa
muskler och skellett for din be-
skyddning mot denna
“hotande” situation.

Problemet vi har
idag 4r att vart system
inte ir byggt att konstant vara
utsatt for permanent beskyddande
(vid hotande fara). Vi skulle springa
ifrdn en sabeltandad tiger och sen
atergd till vira vardagssysslor. Men
du kan inte springa ifran sabeltan-
dad tiger 24 timmar om dygnet,
365 dagar om iret, du kommer att
do under tiden. Men virlden vi lever
idag dr en sabeltandad tiger, som vi
konstant flyr frin. Den stressen det
innebdr dr att vi konstant ir ridda
for nigot, har nigra viktiga egenska-
per.

For det forsta, nidr vi konstant
blir utsatta for stress miste vi strypa
blodtillfsrseln till magtarm omré-
det (detta gor de sk stresshormo-
nerna). Si att vi kan fly eller fikta
som det kallas. Men nir vi tar blod
frin mag- tarm omradet stinger vi
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av vixandet och det levande vi beho-
ver for var hilsa. Ju mer stressad (el-
ler ridd) du dr desto mer méiste du
stinga av vixande processer.

Den andra viktiga egenskapen
drattdustingeravallt som tar kraft.
Om du som samhille méste skydda
dig mot ndgon fara si kan andra de-
lar av systemet inte stjila energi. Det
kan liknas med att du haller pa att
fa slut pa pengar,

di slésar du
inte pd re-

sur-
serna.
Alla
funk-
tio-
ner som
inte  bidrar
till skyddan-
det mot oss
hille
betyder att
virt immunsystem stings av.

som  sam-
stinger av. Det

Skyddande system

Vi har tvd skyddande system i vir
kropp. Det forsta skyddssystemet ar
det som skyddar oss mot hotande
fara utifrdn, det ir vir stressreaktion
d4 binjurarna producerar stresshor-

moner fér att mota fienden. Man
kan likna det med att bemanna mu-
rarna runt en borg eller ett slott. Ju
storre hot utifrdn, desto mer folk
behovs det pd murarna. Det andra
skyddssystemet vi har ir vart im-
munforsvar. Det dr vart inre skydd,
mot fiender som tagit sig in innan-
for murarna eller fiender som redan
finns ddrinne (upprorsmakare etc).

Om vi konstant méiste beman-
na murarna, sd blir det for lite folk
innanfdr murarna. Det inre skydds-

systemet forsvagas. Nir det be-
hévs mer bemanning p4 murarna
mdste det tas frin ndgonstans,
dessa tas frin samhillet innan-
for murarna. Detta innebir ocksd
att rengoringsarbetarna kraftigt
decimerade och folks sopor blir
kvar utanfér dérrarna. Snart
byggs det upp massa sopho-
gar lite hidr och var eftersom
renhdllningsarbetarna gir pa
halv styrka. Rattor borjar komma
till dessa hogar.

Nu har vi fitt en inre milj6 som
inte dr optimal. Nar vart immunfor-
svar blir decimerat kommer inte rit-
tor att fA fortfiste (som tur dr) utan
maskar, bakterier och svampar fi
fotfiste, tack vare att de fir en miljo
de kan frodas i.

En dag sd beslutar sig kungen
for att rictorna ska bort. Massvis
av rattgift laggs ut och viiips, si dor
rattorna. Men efter ett par veckor



kommer det nya rittor. Nytt gift

laggs ut och viiiips dr de borta igen.
Men s linge sophogen dr kvar kom-
mer ritcorna tillbaka. Det ir inte
rittorna som skapat sophdgen, det
ir sophdgen som skapat rittorna.
Tips: ta bort sophdgen.

Det ir inte bakteriernas fel att
de fir fotfiste, det dr den diliga
miljén som gett dem mojlighet att
bositta sig i din kropp. Du kan ge
gift som plockar bort bakterierna,
men de kommer tillbaka om du inte
tar bort den férsurade miljon. Om
du fortsitter forgifta rattorna kom-
mer de att bli ’superrattor” som kan
motstd giftet. I vir kropp kommer
bakterierna att bli "superbakterier”,
se pi de penicillin-resistenta strep-
tokockerna.

Maskar, bakterier och svamp s6-
ker sig till sin naturliga miljo, sjuk
vivnad. Det idr inte maskarna som

skapar den sjuka vivnaden (vilket
kan leda till mycket allvarliga och
livshotande tillstind), det 4r miljén
som ger maskarna en mojlighet att
vixa och frodas.

Snart slut

Sivad skavi d4 gora. Om du spring-
er 100 meter kan du tolka det pd 2
satt. Ett, du springer ett 100 meters
lopp pa nagon tivling, eller tva, du
springer 100 meter for att fly en ra-
nare.

Bigge dessa tillfillen kommer
att skapa en stress inuti dig, blod
kommer att tas frin mage och tarm
och flyttas till armar och ben allt for
att du ska kunna gora uppgiften.
Men det forsta alternativet uppfat-
tas som positivt medan det andra
tolkades som en hotande fara. Din
hjirna tolkar situationen (stimulit)
som hotande och gar da in i for-

svarsstillning. Hur du tolkar signa-
lerna kommer att spela stor roll hur
din kropp reagerar. En del tolkar en
smillande piska mot rumpan som
smirtsam och en del som eggande
upphetsning, allt beror pd hur du
tolkar signalerna. Lir dig vad du
uppfattar som hotande och lir dig
hantera situationer i din vardag som
forsitter din kropp i forsvar.

Ett citat frin den virldsberomde
cancerforskare Bernie Siegel: There
are no incurable diseases, only in-
curable people” +

Stress dodar av Mikael Dahlstrom,
leg Kiropraktor, Dahlstrom Kiroprak-

tik och Svenska Kinopraktikskolan.
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