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Musklers valbefinnande for dltt
valbefinnande!

Efter 10 ar sa kande Hronn Bjornsson att hon ville vidareutveckla sin verksamhet och satsa pa
nagot nytt spannande att erbjuda sina kunder.

Det &r full fart hos Hronns Massage pa Smagen nér vi kommer pa besok. Hronn som har drivit sin
verksamhet i dessa lokaler i narmare atta ar.

— Tiden gar fort nar man har kul, forklarar hon och skrattar gott. Det har varit en fantastisk tid och framfor
allt har det varit varmande med responsen och gladjen man far av alla sina hérliga kunder.

Foretaget har under aren erbjudit olika behandlingar déar ibland klassisk massage och har dessutom haft
spa kvillar till kunderna som hon med nya satsningen kommer att dra ner pa.

— Massage ar fantastiskt roligt men dven fysiskt krdvande och jag k&nde val att jag beh6vde nya utmaningar. Visste inte riktigt vad jag var ute efter till
att borja med. En antistresskurs lat intressant, men da jag kom i kontakt med Micke Dahlstrom som &r grundare av KINOpraktik, som &r en blandning av
kiropraktisk och kinesisk filosofi med behandlingstekniker hamtade fran Kinesiologi, Osteopati och Massgeterapi, tyckte han istéllet att jag skulle
anmala mig till en KINOpraktik kurs, steg ett. Jag blev inbjuden till Géteborg for en genomgang av vad behandlingen gick ut pa. Det gjorde jag och sen
sa sa det bara klick, berattar hon. Jag kande direkt att det var nagot for mig efter forsta kursen nar jag forstod att behandlingen verkligen var att hitta
orsaken till att hitta problemet. Dessutom innebar det ett fysiskt engagemang fran kunderna, vilket ar nagot helt annorlunda &n massage. Jag har gatt fyra
steg nu och ar darmed diplomerad KINOpraktik terapeut, &ven steg fem &r avklarad.

Behandlingen startar med ett muskeltest for att ta reda pa vilka muskler som behdver "hjélp™ och forstarkas for ett battre fysiskt valbefinnande.

Det galler att behandla de svaga musklerna och skapa en battre muskuldr balans i kroppen. Det viktigaste i behandlingen &r att aterstalla muskler kring
leder och ledomraden och att skapa normal rorlighet i leder och kroppen som helhet. Kunden behaller kladerna pa vid muskeltestet och beroende pa vad
vi hittar sa utfors KINOpraktik, berattar Hrénn.

— Da jag alltid har tranat sjalv och insett hur viktigt det & med fungerande muskler, sa kdnns denna metod extra spannande. Det kraver en del av
kunderna, da man maste vara aktiv och sjalv utfora rorelser for att forbattra muskulaturen. Man stammer av efter nagra veckor och lagger upp program
efter individuella behov.

Hrénn har tva kollegor, Ransy och Caroline, som fortfarande erbjuder massage, men sedan introduceringen av den nya metoden lagger hon mer tid pa
KINOpraktik.

—Jag 4ar aven ute mer hos foretagskunder, da det har blivit en storre efterfragan av de tjansterna, men sedan ar det mycket energi som jag lagger pa den
nya behandlingen. For att ytterliga fortydliga den nya inriktningen, sa har jag designat om foretagets logga och numera heter foretaget Hrénns Massage
& KINOpraktik, betonar hon stolt.
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