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Kinopraktik blandar kiro-
praktik och kinesiologi.
M&K traffar grundaren
av kinopraktik, Mikael
Dahlstrém, och fragar
vad meningen med
metoden ar.

Text: Suzanne Schénstrom

AMNET KINOPRAKTIK myntade
N upphovsmannen Mikael Dahl-

strom dar 2006. Dd hade han ar-
betat med kroppsbehandlingar i 15 dr.
Efter sex dr som massor utbildade han sig
till kiropraktor och direfter till kinesiolog
och akupunktor.

Nu har han tagit tekniker och filosofi
fran framfor allt kinesiologi och kiroprak-
tik och gjort sin egen syntes.

— Jag har inte uppfunnit hjulet igen,
utan anvinder mig av det som finns.

BEHOVS DA ett nytt namn?

— Ja. Jag ville tala om vad jag gjorde
och inte bara siga ”en blandning av olika
saker”. Jag vidareutbildade massagetera-
peuter och de efterfrigade ocksé ett namn
p4d utbildningen. Sa blev det kinopraktik,
som kommer av ordet ’kino” = rorelse.

Mikael tycker att hans kinopraktik
plockat russinen frin de andra meto-
derna. Sjilva kiropraktiken kan bli lite for
mycket om kotor och for lite om proble-
mets grundorsak. Kinesiologin diremot
kan vara lite luddig och svir att forsta for
gemene man.

Men osteopatin, dd, som innehaller bide
strukturella tekniker och subtila metoder?

— Jag tycker om osteopatins idéer och



- en ny syntes
mellan kiropraktik
och kinesiologi

Ett fel manga gor ar att
arbeta med den spanda
muskeln i stallet for den svaga

arbetar sjilv med sakrokraniell balanse-
ring, men jag saknar muskeltester i meto-
den. Muskeltester gor det litt att forankra
behandlingen hos klienten, eftersom de dr
konkreta och ldtta att forstd.

MIKAEL LAR INTE ut kiropraktik, pipekar
han, och inte heller nigra kiropraktiska
justeringar. Diremot anvinder han hjilp-
instrumentet aktivator for att ge impulser
till kotorna, nigot som dven anvinds av
vissa kinesiologer. Frin kinesiologin har
han tagit framfor allt muskeltester och
arbetet med alarmpunkter (som utgor en
koppling till kroppens meridianer).

I kinopraktik vill han formedla bety-
delsen av att forstd grundorsaken till ett
hilsoproblem, bade fysiska och psykiska
aspekter. Alltsd inte bara vad som dstad-
kommer till exempel smirta, utan dven
varfor.

— Som terapeut dr att det viktigt att for-
std pusslet. Man fir ont i ryggen av att en
kota ligger snett. Det kan bero pa att en
muskel drar ihop sig. Men varfor gér den
det? Jo, den fir en motorisk signal som i
sin tur beror pad en sensorisk signal frin
hjdrnan.

Ibland blir det fel, forklarar han.

— En felbelastning kan bli kvar. Da kan
man behova “omprogrammera” muskel-

ns beteende for att fi balans. Det dr en
av nycklarna i kinopraktiken. Ett fel som
manga massageterapeuter och sjukgym-
naster gor vid muskelspinningar ir att
arbeta med den spinda muskeln i stillet
for med den svaga muskeln.
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- Muskeltester ar konkreta och latta att
forsta for klienten, sager Mikael Dahl-
strom, grundaren av kinopraktik.

M&K:s reporter
far kinopraktik

Behandlingen goérs pa en massagebank.
Mikael borjar med att se om jag ar grundad
och backenet ar i balans.

Det visar sig att fyra balstabilitetsmuskler ar
blockerade. Genom leverns alarmpunkt - som
han hittar genom snabba muskeltester - finner
han att pectoralis major ar den muskel som ar
grundorsaken till obalansen.

Han gar igenom kinesiologins fem punkter
- lymf- och nervsystemen, blodomloppet, det
kraniella och meridiansystemet - och gor jus-
teringar genom att massera pa olika punkter
och anvanda aktivatorn pa tre kotor.

Nar han testar de fyra musklerna igen ar de
starkare. Den nya balstabiliteten beror pa att
signalerna mellan hjarnan och muskeln nu
fungerar battre, forklarar han. Jag kanner mig
starkt i ryggen.

Vad kom d& problemet av? Ar det inne-
hallen ilska som forknippas med obalans i
levermeridianen eller &r det for att jag gatt
med bebis i barsele?

— Man maste veta lite mer om klienten, men
bada alternativen skulle kunna vara orsaken,
menar Mikael.

DE FLESTA KLIENTER som kommer till
honom har problem med smirta, men
allt fler har psykologiska problem som ut-
brindhet, depression och trauma.

— Nagra psykologer skickar sina patien-
ter till mig for att jag skall hjdlpa dem att
forankra forindringar i kroppen.

All behandling, oavsett om den ut-
fors av en naprapat, likare eller massor
handlar om att ta bort blockeringar och
aktivera sjdlvlikning, menar han. Ingen
terapeut har alla verktyg. Men man kan
lira sig fler. Och det dr hir hans metod
och utbildning kommer in.

— Den som har lirt sig massage vill kan-
ske lira sig fler verktyg, men tycker att det
ir for mycket med fyra, fem ar for att bli
kiropraktor, naprapat eller osteopat. Dd
finns kinopraktik som ett mellansteg. =

VILL DU VETA MER...?

« Steg 1till 4 bestdr av 2-3 dagars
kurser under ett ar.

« Detfinns "masterklasser” som
gar till steg 8.

«  www.kinopraktik.se
eller 0707-99 66 36.
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