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Forord

Hur manga ganger gar en hést in i elstdngslet? EN gang och aldrig mer! Hur
manga ganger gar en ménniska in i samma stédngsel? Otal med génger! Varfor
repeterar manniskor ménster som kan vara rent skadliga, medan djur lar sig
direkt och andrar ménster? Manniskan sdger sig vara sa hogt éver djuren och
lever pa intelligens och innovation.

Intelligens ar till nytta nar mer “fyrkantiga” ting ska lésas, men i relationer,
sociala sammanhang och kanslor och valm&ende géller ndgot annat.

Varfor blir det alltid s8 har? Varfér sméartar min kropp? Varfor hittar inte doktorn
nagot fel pa mig? Fragor som manniskor stéller sig och vilsenheten véxer.

Det omedvetna paverkar och det medvetna begriper inte hur det ska lésas.

Ar vi kemi eller energi? Vem &ger ditt liv?

I mitt eget arbete med manniskors sjalvkansla, relationer och ledarskap, har
helhetstank alltid varit givet. Manga uppgivna ménniskor som gatt pa grund har
fatt upptécka hur de kan ta kommando 6ver sina liv och bli fria. N&r jag sjalv i
bérjan pd 90-talet vdnde mitt liv efter alla svarigheter jag drabbats av, bérjade
en nyfiken resa. Nar jag tidigt upptackte kroppsbalansering och satte mig in i
Kinesiologi, blev jag tidigt medveten om hur var kropp och kanslor hela tiden
beréttar saker vi behéver lyssna pa.

N&r jag for manga ar sedan traffade Micke Dahlstrom, fann jag ett komplement,
dar jag kunde skicka manniskor med olika smartor, ménster och skador till
honom. Otal var de som férvanat undrade vad som hant under behandlingen,
men klart battre madde de.

Antligen, ténkte jag, nér Micke kom med sitt bokmanus, Ditt framtida Jag.

Hans gedigna kunskaper och erfarenheter ska inte vara i det lilla rummet, utan
fa en kanal ut till den stora massan. Né&r jag laste manuset, visste jag att jag
kunde lita pa att Micke med humor och pedagogik skulle beskriva hur vi fungerar
och varfér. Att utmana ldkarvetenskapen &r ett maste, d@ den helt begrénsar
helhetstanket och ersatter energi med kemi. Att Micke tagit med den historiska
utvecklingen, eller kanske avvecklingen, ger en forstdelse for varfor
begrénsningar styr. Att boken bade har med férklaringar av orsak och verkan
inom manga omraden och konkreta &vningar, ger ldsaren en holistisk “doktor”
att ha hemma.

Ditt framtida Jag ger bade insikter, konkret kunskap och vagar framat, &r den
basta medicinen fér manniskan.

30 augusti 2017
Lennart Matikainen

Relationscoach, foreldasare och forfattare
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Intro

Tack for att du gett mig fortroendet att férsdka forkovra dig i halsans och
lakningens snariga djungel. Den goda nyheten nyheten &r att du &nnu inte
hunnit tillrackligt 18ngt fér att angra dig.

Oppet kdp géller de foérsta 10 raderna.

Det betyder att jag bara har ett par rader till p& mig att “férséka” fa dig
att vilja Iasa vidare.

Jag har i egenskap av min profession (kiropraktor, kinesiolog,
massageterapeut, akupunktdr etc.) behandlat manniskor i éver 25 ar och
otaliga ar de ganger folk bett mig skriva en bok. Varfér da, har mitt svar
alltid varit, vad har jag att beratta, som skulle vara intressant for
allmanheten att fa ta del av? Vad har jag fér ny infallsvinkel pa dina eller
dina kunders/patienters (om du ar terapeut eller lakare) besvar som du
inte redan last i bok efter bok eller lart dig pa@ ett seminarium? Vad har jag
att dela med mig av som skulle kunna foérbattra ditt liv eller forstaelse for
hur du sjalv kan férandra ditt och andras liv/beteende med? Ja, vad vet
jag? Men hér ar vi, efter allt tjat s har jag da antligen skrivit denna bok.
Syftet med boken var fran bdrjan att ge terapeuter av olika slag lite storre
forstaelse for hur komplicerad bilden av manniskan och hennes besvar/
akommor/symptom &r. Vi kan inte bara behandla symptom och se saker
utifran nagon fiktiv box. Manniskan a&r enormt mycket mer komplicerad an
sa. Jag ville férmedla mina tankar och forstaelse fér hur komplicerade vi
ar, vilka fantastisk skapelser vi manniskor &r och hur vi pa bésta satt ska
kunna hjélpa vara patienter, eller klienter. Detta verk hette ursprungligen,
"Handbok for Terapeuter”, men blev arbetsnamnet "En utbrand Gurus
Memoarer” nér jag sa smaningom insag att denna information var och ar
ett amne for alla. Alla maste fa tillgang till denna information.

Alla maste vi fa en forstaelse for hur vi fungerar, varfér vi hela tiden
aterfar var smarta, varfor folk pastar att jag ar sa lik min mamma, trots
att jag sager till mig sjalv att jag inte vill vara som min mamma.

Det finns delar av oss som vill g& framat och frodas, men det finns andra
delar av oss som av nagon anledning ar rédda, inte térs, eller inte tror att
de kan forandra sitt liv och sin nuvarande situation, vilka hindrar din
framgang och lycka.

Det finns ett talesatt som lyder:

"Det &r inte férran man gar vilse som man hittar nya vagar”.
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Kanske &r du redo att ga lite vilse i ditt liv just, boken finns hdr som
vagvisare och guide i denna snariga djungel.

I denna bok ska jag férsoka, nej forresten, det finns inget som heter
forsoka.

"Att forsdka” ndgot ar bara ett satt att forbereda hjarna (och kropp) pa att
misslyckas.

Handen pa hjartat; Du ska ha fest och bjuder dina vanner, bekanta och
den utfyllnad du anser behévs for en lyckad kvall. Hur manga av de som
svarade "Jag ska forsoka komma” kom egentligen? Nej, att féorséka nagot,
ar inte det vi ska gora i denna bok.

Jag SKA fa dig att forsta. Foérstd hur viktigt det &r att du satter dig i
forarsatet och inte sitter passivt och maktlost i passagerarsatet.

Det 14t kanske lite konstigt eller hur? Men, du maste férsta hur du sjalv
kan paverka din (eller dina patienters/kunders) hélsa, valbefinnande och
framtid.

Ja, alla delar av livet férresten. Denna bok handlar primart om din halsa
och hur du fran och med nu satter dig bakom ratten och sjalv styr éver
din halsa och ditt liv och inte passivt hoppas att andra ska lésa dina
problem. Vilken taktik ska vi lagga upp infér andra halvlek?

Change others by changing yourself.

Du kommer nog att marka att jag har en sjuklig tendens att ibland skriva
pa engelska da det svenska spraket ibland &r “lite fattigt” pa bra
beskrivningar eller betydelser.

Sorry, men nu har du fallit for det enklaste av trick:
Din angerréatt har gatt ut.

Boken du nu laser ar skriven i du-form, men kunskaperna galler
naturligtvis aven i din relation med dina patienter eller kunder eller vad du
nu kallar dina ginny-pigs (om du ar terapeut eller 6ppensinnad lakare). Du
kommer sakert hitta massvis med meningsbyggnadsfel eller vad det heter,
men just nu sa &r det jag som formedlar mina tankar till dig som lasare,
jag haller ingen svensklektion.

Jag och jag, och vem &r d& jag? Jag heter Micke Dahlstrém och har som
sagt arbetat med méanniskors hélsa och vélbefinnande nu i 25 ar. De férsta
aren jobbade jag som massageterapeut och gjorde det mycket bra (om
jag far sdga det sjalv), var involverad i ett 25-tal idrottsklubbar, allt fran
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elitniva ner till division 5, allt frdn JO Waldner ner till Erika Soderstrém.

Efter sju ar, som massageterapeut hade jag fatt nog, och kdnde att jag
bara stod och stampade pa samma flack, med samma utleda tekniker.
Det fanns da fér mig, bara tva alternativ; kiropraktor eller ortoped.
Naprapat var aldrig aktuellt, da jag redan jobbat som massageterapeut
under manga ar, och i praktiken redan gjorde samma sak som de
naprapater jag traffat genom &ren. Kiropraktorer @ andra sidan, gjorde
nagot helt annat. Sa valet foll pa att bli kiropraktor och eftersom denna
utbildning “bara” var 5 &r lang, sa vann den éver Ortoped-sparet (som
skulle ta 11 ar).

Sagt och gjort. Jag flyttade till Stockholm och bérjade pa Kiropraktor-
hoégskolan. Det gick jattebra, trivdes verkligen bra och var jatten6jd med
mitt val. Det fanns aspekter jag inte gillade med skolan och dess
utformning ocksa, men det ska vi inte ta upp hér. Pa skolan traffade jag
Mac Pompeius Wolontis, som ager och driver Svenska Kinesiologiskolan,
en av mina stdrsta inspirationskéllor. Han évertygade mig att pabérja en
specialutbildning som han skapat speciellt for kiropraktorer. Sagt och
gjort, jag hoppade pa hans utbildning ocksa3.

D3 maste ni forstd att mellan dessa skolor &r det en enorm kontrast,
kiropraktiken som ar valdigt fyrkantig, allt och alla ska vara inom samma
ramar, medan kinesiologin ar tidvis valdigt hogtflygande, med
balanseringar av bland annat chakran. Jag tog personligen bara at mig av
det som jag var redo for just da, och sdllade bort resten.

P& Kiropraktorhégskolan, &r utbildningsaren 4 och 5, sa kallade "Out
patient clinic”, d@ personer kommer utifran och far behandling av skolans
elever, sa kallade elevbehandlingar. Under dessa ar experimenterade jag
hejvilt, till instruktérernas vilda protester.

Instruktéren/handledaren kom in nar jag gjort mina “fynd” och da skulle
jag redogéra for vad jag ville géra och varfér och det gjorde jag ocksa ...
"Men, Micke, det dar far du inte goéra har.”

"Nej, det vet jag”, sa jag och gjorde da det jag skulle/fick géra sa lange
handledaren var i rummet. Nar han (eller hon) gick ut sa gjorde jag det
jag inte fick. Nasta patient kom in. Kollade mina fynd, kallade in
handledaren.

"Men, Micke, det dar far du inte géra har.”

"Nej, det vet jag, det sa du for en halvtimme sen sa det skulle jag aldrig
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gbra.” Jag gjorde det han ville att jag skulle géra och sedan gjorde jag
mitt. Efter ndgra manader, hade vissa handledare tréttnat och kom inte

ens in langre.

Under dessa ar (och nagra ar tidigare) experimenterade jag, med det jag
kunde sedan tidigare och successivt hade inkorporerat i mina nya
kunskaper.

Utdver dessa kurser, har jag under aren gatt massvis med nya kurser och
aterigen sallat bort 90 % och behallit 10. Med detta har jag sedan mixat,
eller rattare sagt, blandat lite av det dar och lite av det har. Vilket
resulterade i att jag med tiden bérjade arbeta helt annorlunda an resten
av mina kollegor.

Froet till det som senare kom att kallas QINOpraktik, eller QINOpractic
Medicin var saledes satt. Ok, nu var detta en liten férenkling, det var
betydligt mer komplicerat och svarflértat &n sa har. Jag har bland annat
fatt hotbrev av Skandinaviska Kiropraktorférbundet (KFS) som ocksa gjort
allt i sin makt fér att sanka mig, men inte lyckats. De forsokte bland annat
namnskydda det jag héll p& med. De fick inte igenom namnskyddet, men
lyckades namnskydda ordet "Kinopraktiker”. Sa idag &ger KFS yrkestiteln
Kinopraktiker och Svenska Kinesiologiskolan har namnskyddat
Kinopraktor. Ingen av dem har, eller har for avsikt att halla kurser i
KINOpraktik (stavas aven QINOpraktik) men har likval namnskyddat
dessa titlar.

Det kan ga fort, att ga frén att vara The Golden Boy ...
(Huvudrepresentant for Kiropraktorhégskolan vid fem varldskongresser,
ordférande i Elevradet. Satt med i ett par utskott, samt vann tva av tre
utmarkelser vid min examen, varav ett av priserna var "den student som
gjort mest for kiropraktikens framtid”) ... till att bli det svarta faret.

Naval, tillbaka till &mnet.

S& vad ar da halsa? Ja, jag skulle tro att om du stéller den fragan till
hundra personer sa far du hundra olika svar. Enligt
varldshéalsoorganisationens (WHO) definition fran 1948, som &r den mest
anvanda, ar halsa: "ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, och ej enbart franvaro av sjukdom eller handikapp".
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("Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing and
not merely the absence of illness or infirmity").

Allts3, ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande. Men ar det har dagens medicin lagger sin tonvikt?

Jag skulle personligen séga nej pa den fragan. Har géller narvaro eller
franvaro av symptom. Det &r det enda som géller. Otaliga &r de personer
som kommer in pa akuten med symptom som liknar en hjartinfarkt,
smarta dver brostet med eventuell utstralning ut i armen, svart att andas
och massvis med angest.

|II

Lakaren tar prover och finner att det "inte &r ndgot fel” pd hjartat, och
patienten skickas hem igen men han/hon kanner fortfarande symptomen
och en enorm oro/radsla/dngest infor sitt tillstand.

Var togs denna oro och angest hand om i processen? Har ligger en stor
skillnad i modellerna illness-wellness modellen vs. Disease-modellen, men
mer om detta senare, eller i bok 2, dar angerratten bara &r 5 meningar. :)

Ett meddelande frdn en svunnen tid

Om du hittar denna bok i ett antikvariat &r 2225 sa kan jag beratta att i
bdrjan pa 2000-talet levde vi i ett samhélle dar ldkarna fick extra betalt
om de férkortade besdkstiden med patienter och tog mindre prover.
Kvantitet var mycket viktigare an kvalitet.

Jag vet att detta |ater helt absurt nu nér ni uppnatt Edisons drom:

Te Doctor of the future will give nomediciné, but will interest
his patients in the care of the human frame, in diet, and in the
cause and prevention of disease.

Ett taffligt forsok till dversattning: "Morgondagens doktorer kommer inte
att ge né’lgon medicin, utan kommer att intressera sina patienter i
egenvard, kost och i orsakerna och férebyggande av sjukdom”.

Sadan var var “sanning” och var verklighet. Det var ldkemedelsbolagens
era, det var de som dikterade villkoren fér var ldkning och vart
valbefinnande, det fanns ett piller for allt, till och med overshopping (fér
de manniskor som handlar fér mycket).

Ditt Framtida jag - © Mikael Dahlstrém, Stockholm 2017 sida 8



De gjorde det bade vackert, metodiskt utrédknande och valdigt
professionellt, med fokus pa fruktan och radsla.

De fick oss att kdpa vacciner (ett “slags artificiellt skydd”) fér miljarder
kronor (ocksad en svunnen valuta) mot uppdiktade “pandemier” som
harjade var planet (se svininfluensa i uppslagsboken) och uppdiktade
sjukdomar.

Lakemedelsbolagen var fullblodsproffs. De fick oss att tro att vi var offer

for vara gener men, det fanns en medicin som naturligtvis skulle kunna
radda oss alla till ett dréagligt leverne. I bérjan pa detta sekel hade
lskemedelsbolagen patent pa samtliga vara gener.

Man hade ett par ar innan detta genomfért ett varldsomspannande projekt
for att kartlagga vart genome (den totala mangden gener (Genome &r
arftlig information kodad i fullstandiga DNA-sekvenser) via

Human Genome Project och sedan sdlt patenten pa dessa Efé‘féﬁfﬁ?é’f
fynd. Det visade sig att vi har runt 34 000 gener i vara e
kroppar, sa det sdldes en hel del patent under denna tid och
naturligtvis ville man fa igen sina investeringar, vilka togs
igen via fler vacciner, sjukare manniskor och mer mediciner.
Fem av varldens tio stdrsta bolag, pa den tiden, var
profiterande lakemedelsbolag.

Naval, vi far kanske anledning att aterkomma till detta, vid ett senare
tillfalle.

Jag vill att du laser boken med ett dppet sinne. Det kanske star saker har
som du inte forstar eller haller med om och det &r helt ok. Men kom i hag
en sak, bara for att man inte forstar nagot sa betyder det inte att det inte
fungerar. Ta till exempel en fax. Jag, personligen, kan for mitt liv inte
forsta hur jag kan ta ett kort i Sverige, l4gga det i en maskin som via
ettor och nollor skickar information via satelliter till Australien, dar samma
bild kommer ut. Jag foérstar det inte, men jag vet att det fungerar. Ibland
behdver man inte kunna se saker for att anda kunna "képa” att de
fungerar. Jag ar nog lite inskrankt eller blockerad. Men jag kan inte se
signalerna fran min mobil, anda ringer den oavbrutet. Mérkligt eller hur!

Vad &r det mer man ska sédga sa har i forsta delen av boken?

Jo, jag kanske ska saga att denna bok ar skriven ur en hdgst personlig
uppfattning om halsa och mina filosofier fér lakning och valbefinnande,
vilka ligger till grund fér min egen form av behandling; QINOpraktik.
Det som bevittnas i denna bok, &r grundpelarna i var teknik och
behandling och den filosofi som QINOpraktiken vilar pa.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/DNA-sekvens

Jag vill ocksd podngtera att allt som skrivs i denna bok har en véldigt solid
vetenskaplig grund. Sedan har jag férenklat saker och ting for att "av-
komplicera” det hela och for att du som lasare, lattare ska fa en
helhetsbild.

Ar du redo for den forsta dagen pa resten av ditt liv?

Bral!
Spann fast sikerhetsbaltet. For nu dker vi!
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Kapitel 1 - Smarta

Tillbaka till nutid.

Smarta &r en odaga som gackar hundratusentals manniskor runt om vart
[¢} o . T . .
avlanga land, sa vi bdrjar resan med lite tankar om just detta.

Smarta och obehag &r ett av den moderna medicinens mest missférstadda
och &sidosatta fenomen. Den tédr p& miljoner manniskors psykiska och
fysiska halsa och gor det svart for dem att leva ett rikt och lyckligt liv.

Stress ar att annat fenomen som ALLA kanner till, ar det verkligt eller
bara ett modeuttryck? Har det ndgon betydelse/inverkan nar det galler
smaérta och hélsa generellt? Ar stress bra eller dalig? Vi kommer i boken
att ta upp massvis med olika &mnen och intressanta perspektiv fran
kanske lite annorlunda vinklar.

Tillbaka till &mnet.

Alla har vi upplevt smarta, hemska tandlakarbestk, sprangande
huvudvérk, en 8mmande fotled och sa vidare. Men hur ar det att ha
standig vérk och att inte bli trodd, da kollegor och védnner tror och ibland
insinuerar, att du “spelar” eller 6verdriver for att bli t ex sjukskriven.

De som har kronisk smarta sager att det varsta ar inte sjalva smartan,
utan omgivningens skeptiska, oférstdende och manga gdnger fientliga
instéllning till deras maende. Lds mer om detta i kapitel 8.

Hur kan Du paverka din smartsituation?
Varfér upplever vi smarta?
Vad ar smarta och kan man leva med den?

Ja, frAgorna &r manga. Lat oss till en bérjan sl fast att smarta bara &r en
budbarare.

Smarta &r en av de signaler vart inre har for att forsdka fa oss (vart yttre)
att sluta upp med det vi gér. Om du haller pekfingret mot en het platta,
kanner du férhoppningsvis smarta. Smartan talar om fér dig att du boér
nog sluta upp med detta NU.

Den formedlar dock inte vad som &r fel, det far du reda pa nar du tittar pa
fingret med misstro (férhoppningsvis innan det luktar brant kott).
Smarta &r alltsd en signal att nagot &r fel. Allergier, klada, eksem,
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psoriasis &r andra harliga exempel pa var fantastiska kropps férmaga att
forsdka formedla ett “fel”.

Sa vad ar det den férsoker formedla?
Det finns lite olika svar pa detta.

Det jag vet, ar att smarta sager tre saker:

1. STOPP
2. GOr inventering
3. Byt/bryt ménster

Det &r ndgonting du gér (inklusive tinker) just nu, som inte &r bra for dig
som individ.

Vad &r det da som gér ont? Vilken struktur &r det som gér ont?

Ar det kotan (och eventuellt den nervpdverkan detta innebér), eller &r det

muskulaturen som smartar, eller ar det som lakarna alltid sager - en

inflammation? Ja, kiropraktorn har nog oftast ratt, det ar kotan. "Yippi!”
sager alla kiropraktorer runt om i landet. MEN det AR muskulaturen
som fatt kotan att ”I8sa” sig till en bdrjan. "Yippi”, sdger massérer

" och naprapater. Det &r allts3 oftast kotan eller muskelkramper som
7 orsakar smaérta i vara kroppar.

Men, vad &r det d§ som gér att musklerna krampar och I§ser fast
kotan (som i sin tur leder till det dar férbannade ryggskottet) frén
férsta borjan?

Kroppen bestar av ett gang nerver. Vid muskelkramper, har det skickats ut
signaler via sa kallade motoriska/efferenta (utatledande) nerver frén
hjarnan till muskeln, som séger till muskeln att halla i hart.

En muskel kan inte bara fa for sig att helt plétsligt bérja krampa av sig
sjalvt (det &r inte s att Gud skickat ner en blixt och dragit ihop din
muskel som nagon del av ett stért experiment)

Nej, den maste fa en signal, ndgot som sédger at den att gora det.

Det &r alltsa signalens fel?
Nej, inte det heller.

Tank storre &n sa.

Varfér skickar hjarnan da en signal till muskeln?
Jo, hjérnan far informationen om att nagot &r fel, via de sensoriska/
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afferenta (indtledande) nerverna, frdn det som kallas nervreceptorer, som
ligger utspridda i olika delar (strukturer) i vara kroppar.

Alltsa ar det dessa inatledande signaler som skickar en signal till hjarnan
att forsatta muskeln i kramp, vilket |I3ser fast kotan och vi upplever den
dar obehagliga kanslan av smarta, nar vi vander oss i sdngen.

MEN, 99 % av alla “indtledande” signaler sallas bort i hjdrnan.
Vad ar det da som far dessa nerver att skicka signaler till hjarnan?

Jo, olika minnen eller program. Minnen pa hur vi reagerar, pa en viss
stimulans. Ett minne (till exempel ett forandrat rérelsemoénster) som kan
ha blivit till ett "program”.

Jag inser redan nu att det hittills handlat mest om smarta, men det ar
egentligen inte vad boken ska handla om, det &r mycket stérre an sa.

Angerratten har redan gatt ut, sd las vidare nu. Somna inte.

Vi fortsatter dock resonemanget om smarta har, eftersom kapitlet heter
"Smarta”.

Definitioner av smarta

Spelar det ndgon roll hur vi mar mentalt? Eller hur val vart liv fungerar pa
olika plan? Spelar det ndgon roll vad vi har med oss i vart bagage?

Fenomenet smérta ar mycket stérre an vad vi kan forsta. Smaérta &r en
varningssignal pa att ndgot &r fel. Smartan talar inte om VAD som ar fel,
bara att nagot inte star ratt till i kroppen.

Man brukar saga att det finns fyra kategorier av smarta, Neurogen,
Nociceptiv, Idiopatisk och Psykisk. Ska jag vara helt &rlig sa &r denna
kategorisering endast for folk med vita rockar, inget fér oss vanliga
dodliga.

Men, detta ar bara en (1) form av kategorisering, vi kan goéra lite andra
uppdelningar ocksd som ser ut sa har:

Smarta ar antingen fysisk eller psykisk/mental/emotionell.

En fysisk smarta ar till exempel en fotledsstukning. En psykisk/mental/
emotionell sméarta kan uppstd vid till exempel en depression eller
vantrivsel pa jobbet eller i en relation. Vad har detta for betydelse fragar
du kanske dig? Jo, behandling, hemoévningar, ja hela "approachen” till dina
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besvar skiljer sig drastiskt at, beroende pd om smaértan har en fysisk eller
psykisk grundorsak.

Varme eller kyla

Hur ska man d& kunna urskilja om en smérta &r av fysisk eller psykisk
harkomst?

Jo, med varme eller kyla. Om du stukar foten, lagger du is eller en
varm vetekudde pa fér att lindra smértan? Is, naturligtvis.

Om du har ont i landryggen, lagger du is eller en varm vetekudde
pa omradet for att lindra sméartan? Allt som oftast &r svaret; en
varm vetekudde. S& enkelt &r det att skilja pa om smaértan ar av
fysisk eller psykisk grundorsak. Observera det lilla ordet
grundorsak.

Det ar med all sannolikhet musklerna i din rygg som signalerar
smarta, men de ar bara symptomet. Grundorsaken kan fortfarande vara
av psykiskt, mentalt eller emotionellt ursprung.

Symptom, utlosande faktor, orsak och grundorsak.
Det viktiga s& har i bérjan av boken &r att sarskilja pa lite olika begrepp:

Symptom, till exempel smérta. Lat oss ta huvudvark. Detta ar ett
symptom.

Det gor ont i huvudet, spanner 6ver pannan osv.
Tror du att det ar fel i pannbenet bara for att smartan sitter dar?
Nej naturligtvis inte.

Orsaken kan vara att du druckit for lite vatten, fér mycket alkohol,
stressat pa jobbet, har en spdnd nacke etc.

Det &r alltsa skillnad pa Symptom och Orsak. Tva helt separata saker.
Symptom kommer ofta valdigt sent i forloppet.

Smartan i till exempel knana har oftast inte med knana att goéra
dverhuvudtaget. Om du inte rakat ha blivit tréffad pa knana av
stotfangaren pa en Volvo 740, eller ramlat ner for ett trappracke eftersom
du satt och dinglade med benen alldeles for héftigt, eller snubblat pa en
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sten och landat med kn&na som stétdampare forstds. Da kan ju smartan
saklart ha med de stackars knéna att géra, men om du inte gjort det?

Grundorsak: Om du spontant kanner att en varm vetekudde eller ett
varmt bad lindrar dina smértor s& ar de med stérsta sannolikhet av
mentalt, psykiskt eller emotionellt ursprung/orsak. Det kan vara
vantrivsel, rédsla att inte duga, svart att sédga nej, prestationsangest eller
en enorm mangd liknande foreteelser som forfoljer tusentals manniskor
varje dag. Denna "tolkning” av ditt liv, din relation, eller ditt
forhalliningsséatt &r det som vi bendmner som grundorsak.

Utlésande faktor: De flesta ménniskor som har ndgon av dessa ovan
namnda tolkningar/besvér eller ndgon narbesldktad kusin kommer en dag
att fa smérta pa grund av detta.

Ibland kommer sméartan smygande 6ver en l&ng period, ofta hand i hand
med sina narbeslaktade kusiner; nedstamdhet och depression, men ibland
helt ensam ocksa.

Om kusinerna inte &r med (dvs du kdnner inte av ndgon depression eller
nedstamdhet) &r det ofta en ganska langdragen process. Allt som oftast
kravs en utlésande faktor, t ex kratta gras eller skotta sn6 for att du ska
kanna smarta.

Resultat: Manga av mina patienter sager ofta: “Min smérta kom nér jag
krattade I6v".

Jag brukar da forklara att “detta bara &r den utlésande faktorn, om du
hade fungerat helt optimalt skulle du inte fatt ‘ont i ryggen’. Det &r
skillnad pa grundorsak och utlésande faktor.

S&g att du ligger pa soffan och kakar chips hela dagarna under sex
manader, sedan far du for dig att borja springa. Du snérar pa dig skorna,
springer tva kilometer och dagen efter har du ONT, i hela kroppen.

"Att springa skapar smarta, bast att undvika.”

Men springturen ar bara den utlésande faktorn, inte grundorsaken.
Det &r sex manaders knaprande av chips pa din soffa som &r
grundorsaken.

S&, dven om den utlésande faktorn &r fysisk, sa kan den bakomliggande
grundorsaken vara mental, psykisk eller emotionell. Behandlingen skiljer
sig drastiskt at beroende pa om den &ar det ena eller det andra. Din
terapeut (eller Du) kan inte behandla dessa personer pa samma sétt.
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Lokal eller central smarta

En annan kategorisering av smarta ar féljande: Lokal eller Central.
Ett exempel pa lokal smérta ar den tidigare ndmnda fotledsstukningen.
Lokal smarta ska behandlas lokalt.

Men, om du har ont i héger och vanster kna samtidigt eller bara i héger
kroppshalva eller smérta som ibland sitter har och ibland dar, d@ handlar
det troligen inte om en massa lokala smartor som satter sig lite har och
dar, da &r det med all sannolikhet fraga om central smarta. Central- och
psykisk/mental/emotionell smarta skall behandla centralt, och inte lokalt.

Vad ar da Grundorsaken?

Det viktigaste att behandla, eller sjalv paverka, &r dock det som vi
bendmner som grundorsak.

Oftast &r det var tolkning av verkligheten som maste foréndras/
behandlas.

L&s meningen ovan en gang till.

Oftast ar det var tolkning av verkligheten som maste féréndras/
behandlas.

Ta till exempel kontrollhov.

Det ar ditt kontrollbehov som ar grundorsaken till ditt beteende/agerande.
Vart beteende och ménster &r ndgot vi far (inprogrammerat), innan vi fyllt
sex ar.

Innan sex ars alder, har vi bara Delta och Theta-hjarnvagor.

Dessa hjarnvagor ligger pa var "omedvetna” (undermedvetna) del av
hjarnan, du vet den som ser till att blodet filtreras genom njurarna, bryter
ner frukosten, reglerar blodtryck och pH-varde. Det som programmeras av
andra under denna period (0-6 ar) lagras pa den “omedvetna” delen av
var hjérna.

Vid sex ars alder gar barn igenom "lilla tondren” (trotsdlder nr 2, den
forsta kommer nagon gang runt tva ars alder) och detta sker nar vi
utvecklar nasta hjarnvag, som kallas Alpha och det ar nu barnet utvecklar
ett JAG. Vem ar jag, varfor ska jag lyda dig, varfor finns jag, kommer jag
dé?
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Barnet borjar fa existentiella fragor. Det &r under Alpha som vi utvecklar
var medvetna del av hjarnan. Det &r i denna del som du kommer att
befinna dig stérre delen av ditt vakna liv, Alpha (och senare Beta).

Dessa hjarnvagor tillhér den “medvetna” delen av din hjérna, den som vet
var du bor, som kan rédkna, ténka logiskt, férstd att man INTE ska ldgga
handen pa en varm platta etc.

Men det ar INTE har ditt kontrollbehov “sitter”.

Kontrollbehov, radsla att inte duga, att konstant jaga bekraftelse av andra
(for att synas), héga prestationskrav etc., etc. “sitter” dessvarre pa den
"omedvetna” delen av hjarnan.

Man kan tyvarr inte saga:

"Asch, nu ska jag sluta ha klaustrofobi (eller kontrollbehov)” och férvanta
sig att det ska funka.

Man maste, dessvdrre omprogrammera dessa ménster/program pa den
"omedvetna” delen av hjarnan.

Sant, man kan med nagra ars terapi /dra sig acceptera sitt monster/
beteende och saledes inbilla sig att man fatt bort spdkena. Jag &r dock
ledsen att saga att detta inte funkar i langden, om man inte
omprogrammerar grundprogrammen (t ex kontrollbehov).

Aterkommer till olika hjérnvagor och hur de fungerar lite senare.

OBS, jag vill redan nu poangtera en viktig sak, jag VET att hjarnan inte ar
uppdelad pa ndgot satt i en medveten- och en omedveten del. Men ibland
ir svenska spraket lite fattigt. Pa engelska heter det conscious MIND och

subconscious MIND och jag vet att man inte direkt kan éversatta mind till
hjdrna. Men, jag har &nda valt att skriva medveten del och omedveten del
av hjérnan, det ar 4nda det bésta sattet att dversatta det engelska ordet

"mind” pa.

Nar jag skriver uttrycket “den medvetna delen av hjarnan” menar jag,
"den delen” som befinner sig pa ett medvetet plan, till exempel kunskapen
om att tva plus tva blir fyra eller att huvudstaden i Finland heter
Helsingfors etc., dvs det vi har vi lart oss t ex i skolan.

Det jag menar med “den omedvetna delen av hjarnan” ar allt som sker i

kroppen som vi INTE ar medvetna om, till exempel matsmaltningen och
vilka enzymer som bryter ner middagen du precis avnjutit.
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Jag vet ocksa att vi fysiskt bara har en hjdrna. Bara s3 att detta ar
klargjort nar Vetenskap och Folkbildning (VoF) far tag i denna bok.

Det &r svart att skriva detta med svenska termer, s& darfor har jag valt att
férenkla det hela.

Vi terkommer till olika hjarnvagor och hur de fungerar lite senare i
boken.

Bakomliggande spoken - Daisy och Pitbullterriern

Lat mig illustrera bakomliggande orsaker lite ndrmare och da@ genom
beréttelsen om Daisy och Pitbullterriern. Inte fér att jag har nagot emot
pitbullterrier, men de har en viktig roll i vara liv. De &r namligen svaret,
eller rattare sagt ett av de vanligaste svaren, till varfér du standigt far
ont. Dessvérre kan jag inte ta 8t mig hela &ran fér denna underbara
beréttelse, ursprunget kommer fran en av mina mentorer: Dr Bruce
Lipton. Jag har bara lagt till lite kryddor fér att den ska passa alla i
smaken, men grundreceptet kommer frén Dr Lipton.

Tank dig att du har en liten vacker cockerspaniel vid namn Daisy.

Daisy ar din édgonsten, ditt hjarta, din karlek, din allra basta van,
ditt allt, vart du &n gar, gar Daisy och som tur &r - ar kérleken &r
besvarad. Daisy ar alltid glad, svansen gar i ett, hon "snackar”
konstant och hon hoppar alltid upp soffan och ditt kna dar ni
myser tillsammans.

En dag kdper du ett radhus, du vill ge Daisy det basta i livet och
tycker inte att en trang liten ldgenhet, &r vad ni ska ha.

Du och Daisy ser verkligen fram emot flytten, april kommer och antligen
gar flyttlasset.

Nar ni val kommit fram till huset och ar i fard med att
flytta in, sa ser du att granne med er, dér pa andra
sidan staketet, bor ett trevligt ungt par som ocksa har
en hund, fast den hunden ar en ouppfostrad och mycket
aggressiv pitbullterrier.

Férsta dagen kommer, du slapper ut Daisy i er
efterldngtade tradgard foér att géra sina behov och
stanger dorren.
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Dar, pa andra sidan staketet, rusar den aggressiva pitbullterriern fram och
hugger och glafser efter Daisy.

Hur tror du Daisy kommer att reagera pa detta?

Troligen kommer Daisy att bli chockad och radd. Vilket resulterar i att hon
sanker sitt huvud, under den andra hundens huvud och drar in svansen
mellan benen. Tyvérr &r pitbullterriern Alphahunden och Daisy saledes
Betahunden, i deras inbdérdes hierarki.

Manaderna gar och du stortrivs i ditt nya radhus. Daisy & andra sidan &r
lite daven, du tanker att det nog ar flytten, de nya lukterna och
avsaknaden av de gamla omgivningarna, men att hon sakert kommer
over det nar hon vant sig. Daisy blir mer och mer tillbakadragen och
nedstamd. En vacker dag lyfter du upp Daisy i soffan (hon har slutat
hoppa upp sjélv) och klappar henne karleksfullt pa ryggen, da@ marker du
att hon ryggar undan och direkt inser du; "Shit, Daisy har ju ont i ryggen”.

Sa, du tar henne till vardcentralen och den dér trevliga ldkaren féreskriver
det vanliga kinderagget han/hon har till sitt forfogande nar det galler
smarta: anti-inflammatoriskt lakemedel, en remiss till sjukgymnasten och
en till rdntgen. Réntgen visade ingenting, hon blev bara marginellt battre
av att cykla och lyfta lite vikter hos sjukgymnasten och fick sluta med de
anti-inflammatoriska lakemedlen efter bara en vecka, eftersom magen
pajade.

Dessvérre ar ryggsmartan densamma efter tvd manader, men da far du
radet av en trevlig granne om en hund-kiropraktor som tydligen ska vara
bra. Efter mycket vanda och stort besvéar aker ni dit, han gor sitt jobb, en
stankare (kiropraktisk justering (knak)) i ryggen och en i nacken och vips
sa ar hon bra igen. Daisy hoppar upp pa den lilla britsen, skaller glatt och
ror sig helt obehindrat.

"Tack Gode Gud!” utbrister du. Daisy ar tillbaka!

Det har skulle kunna vara en fin godnattsaga om det inte vore for
faktumet att ni var tvungna att aka hem igen, och dar, pa andra sidan
staketet, star den aggressiva pitbullterriern igen.

Hur tror du att Daisy kommer att reagera denna gang? Vad hinder med
Daisy, nar hon §terigen konfronteras med pitbullterriern?

Jo, vi &r tillbaka pa ruta ett, igen.

Huvudet ner, svansen in mellan benen och snart ar nedstamdheten och
smartorna tillbaka.
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Hur vi tolkar signaler
Vad orsakade nedstamdheten och smartorna hos Daisy? Var det:

A. Nagon mystisk skada hon fick nar hon var fem ar?

B. N&gon form av dverbelastning (eller snedbelastning) av Daisys
muskulatur?

C. Hur Daisy tolkade signaler utifran? Att hon uppfattade/tolkade
pitbullterriern som hotande?

Svaret &r C. Helt beroende pa hur Daisy tolkade signalerna (pitbullen)
kérde hon in svansen mellan benen vilket snart resulterade i smarta.
Grundorsaken &r alltsd Daisys tolkning av situationen, inte pitbullen eller
ndgon gammal skada eller ndgot monotont arbete.

Grejen &r den att vi har alla vara egna pitbullterrier som far oss att kéra in
svansen mellan benen. Det ar dessa som ar grundorsaken till dina
smartor.

Hur vi tolkar signaler (stimuli) runt omkring oss, har valdigt stor
betydelse for var hilsa.

Stimuli i olika former/pitbullterrier; chefen, frun, mannen,
arbetsbelastning och sa vidare, finns i var vardag och pa alla plan.

Dessa signaler kan tolkas av dig som antingen positiva eller negativa.

Det var Daisys negativa tolkning av signalerna som orsakade smartan,
inte dverbelastning, monotont arbete eller ndgon mystisk skada for fem ar
sedan.

Alltsd, det &r sattet vi tolkar signaler utifran (och inifr&n) som far oss att
kdra in svansen mellan benen och forr eller senare kommer muskulaturer
f& nog, krampa, 18sa fast kotan och s& kommer da slutresultatet -
smartan.

Signaler inifran tédnker nog du, vad menar han med det?

Var hjdrna ar en helt fantastisk skapelse, men den har ocksa nagra fel
som vilken "bilprovare” som helst skulle upptédcka. Var hjdrna ser ingen
skillnad pa verklighet och fiktion. Den vet inte om du laser detta nu eller
om du bara tanker att du laser detta.

Beroende pa vilka signaler hjarnan far (verkliga eller fiktiva) produceras
olika hormoner som ska svara pa “in-signalen”. Om du uppfattar
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situationer eller relationer pa ett negativt satt och blir stressad kommer
hjdrnan producera sa kallade stress-hormoner; adrenalin, noradrenalin,
kortisol etc. som svar pa din tolkning. Om du a andra sidan tanker “glada
tankar”, sitter pa en trevlig tillstalining, producerar hjarnan andra
hormoner som gor dig lycklig. Aterigen, hur du uppfattar signaler och
reagerar pa dessa (magkénslan) har mycket stor inverkan pa din vardag.

Smarta &r ett superstort &mne och vi kommer att dterkomma till detta
senare.

Detta var kapitel 1 av 10

Kapitel 2 - Filosofiska skillnader mellan lakare och terapeuter
Kapitel 3 — Hur har vi kommit hit?

Kapitel 4 - Lakning

Kapitel 5 - V&r hjdrnas utveckling

Kapitel 6 - Vara celler

Kapitel 7 - Smérta - en djupgdende analys och férklaring
Kapitel 8 - Maste man leva med sina besvar?

Kapitel 9 - Stress och dess inverkan pa kroppen

Kapitel 10 - Energier och Frekvenser

Kapitel 11 - eftertankar (fran andra terapeuter, till
exempel Johnny Grimstahl:

Johnny Grimstahl

En mycket intressant och faktaspackad bok med massor av information
for bAde patienter och terapeuter. Las den!

Johnny Grimstdhl
Kinesiolog

www.grimstahl.com
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Totalt: 157 sidor Intro till Kapitel 10),
fullpackad med info och ovarderlig kunskap:

Specialpris: E-bok: just nu 99 kr (Normalpris 119 kr)
MEN OM du delar mitt inldagg om boken far du ben fér bara 79 kr...

- Swisha 99 eller 79 kr till +46 707 99 66 36 och
- uppge din mailadress sa skickar jag boken till dig.

Boken kommer senare ocksa att finnas som hardcover for ditt bibliotek,
men just nu i dessa Corona-tider sa far vi néja oss med en E-bok.

Micke Dahlstrém, leg kiropraktor ocksa vidare.
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